
Liebe Leserin, lieber Leser

Seit über 25 Jahren sorgt das Leibundgut Schlafkonzept für erholsame Nächte.

Aber das Leben besteht nicht nur aus Liegen und Schlafen. Tagsüber

verbringen wir mehrere Stunden im Sitzen, was langfristig Schmerzen im

unteren Rücken bedeuten kann. Das Stehen macht als Abwechslung sehr viel

Sinn, wird trotz vielen Stehpulten oft falsch und viel zu wenig umgesetzt.

Was viele nicht wissen, dass entspanntes Sitzen auch gesund sein kann, wenn

die Unterlage wirklich ergonomisch geformt ist und unseren unteren Rücken

stabilisiert. Allerdings steht bei Sitzmöbeln oftmals das Design im Vordergrund,

während die Ergonomie zu kurz kommt. Das Ergebnis? Viele Menschen sitzen

falsch und entwickeln Beschwerden.

Mit ergonomischen Sesseln aus unserem Sortiment können Sie diese Probleme

vermeiden und Ihre wertvolle Erholungszeit besser nutzen.

Unser Tipp: Nutzen Sie die Herz-Waage-Funktion für maximale Entspannung.

Sie kennen das Gefühl: Nach einem langen Tag kommen Sie erschöpft nach

Hause und möchten einfach nur abschalten. Genau hier setzt die Herz-Waage-

Position an.

Wenn die Beine auf Höhe des Herzens liegen, entlastet das den Kreislauf,

fördert die Durchblutung und hilft dem Körper, sich effizient zu regenerieren.

Diese Position ist in unseren speziell dafür entwickelten Relaxsesseln

besonders leicht einzunehmen – ob nach einem stressigen Arbeitstag, einem

langen Einkauf oder einer anstrengenden Sporteinheit.

Sie können die Sessel gerne bei uns am Stand an der OHA austesten und sich

selbst überzeugen lassen. Sollten Sie sich gleich an der Messe für einen Kauf

entscheiden, erhalten Sie total

20% Messe-Rabatt

http://276192.eu2.cleverreach.com/show_mailing.php?vars=1&id=15562588&type=html&vars=1


auf alle unsere Ergonomiesessel (15% Jubiläumsrabatt + 5% OHA-Rabatt).

Unten finden Sie alle weiteren Informationen zur anstehenden OHA Messe in

Thun.

 

Vitale Grüsse,

Fritz Leibundgut

Gründer und Geschäftsführer

Leibundgut Schlaf- und Rückenzentrum AG

Leibundgut an der OHA in Thun vom 30. August- 08.

September 2024

Montag – Donnerstag 13.00 - 21.00 Uhr

Freitag – Samstag 13.00 - 22.00 Uhr

Sonntag 11.00 - 18.00 Uhr

Stand-Nummer: Halle 0 Stand 016

Unsere Messen und Aktivtäten im Jubiläumsjahr:

30. August – 08. September:

OHA , Herbstmesse Thun

24. - 28. Oktober:

Caravan Salon Bern

Jubiläumswoche 25 Jahre

Leibundgut Schlaf- und Rückenzentrum:

16. November Herbstzauber - Open Doors

http://276192.eu2.cleverreach.com/show_mailing.php?vars=1&id=15562588&type=html&vars=1


Vitaler leben - gewusst wie

Schlaf-Gut-Rückruf

VITALITY SYMPOSIUM im Deltapark, Gwatt:

18. November

Atmung und Herzschlag

19. November

Mentale und körperliche Energie für alle

20. November

Gesunde Haltung - geschmeidige Faszien

21. November

Vom Spitzensport zum Gesundheitssport / Podiumsdiskussion mit

bekannten Persönlichkeiten

Für mehr Infos klicken Sie unten:

Wir sind für Sie da:

Wünschen Sie eine persönliche Beratung? Haben Sie Fragen zu Ihrem

Leibundgut Bett, Kissen, Duvet, zu den Möglichkeiten der Umtauschgarantie

oder gibt es bei Ihnen Veränderungen, die auch das Bett betreffen? Besuchen

Sie unser Geschäft in Einigen oder lassen Sie sich in einem Vorgespräch

telefonisch beraten:

Wir verhelfen Ihnen durch erholsamen Schlaf zu bester Gesundheit!

Herzliche Grüsse 

https://276192.seu2.cleverreach.com/c/98383590/[USER_ID_SECURE]
https://276192.seu2.cleverreach.com/c/98383667/[USER_ID_SECURE]
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Ihr Leibundgut Team

Verbreiten Sie gerne unsere Schlafinfos, indem Sie unseren Newsletter auch an

Ihre Liebsten weitersenden. Damit tragen wir zusammen dazu bei, ein noch

besseres Lebensgefühl zu ermöglichen.

Wird diese Nachricht nicht richtig dargestellt, klicken Sie bitte hier.

Leibundgut Schlaf- und Rückenzentrum AG

Hauptstrasse 89a

3646 Einigen Schweiz

Tel. 033 654 12 71

www.leibundgut.swiss / info@leibundgut.swiss

 

Wenn Sie diese E-Mail (an: {EMAIL}) nicht mehr empfangen möchten, können Sie diese per Mail

abbestellen.
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